IL DIARIO DI CURA

Strumento di lavoro per stare a casa in sicurezza

AVRO CURA DI TE







Il Diario di cura € uno strumento utile per gestire al meglio l'assistenza a domicilio delle
persone anziane, ma non solo:

attraverso le sue pagine e possibile registrare tutte le informazioni utili che riguardano
gli aspetti sanitari, di assistenza, i contatti ed i riferimenti personali.

Nell'lambito del progetto "Avro Cura di te", finanziato da Fondazione Andreotti Brusone,
siamo lieti di condividere con i partecipanti questo quaderno di bordo.

L'obiettivo € quello di dare centralitd al ben-essere delle persone anziane, al loro
diritto ad una cittadinanza piena e di qualitd; garantire alle persone anziane la
permanenza nella propria abitazione in maniera presidiata e protetta, con personale
adeguato, supportando i familiari che li assistono.

DE@W FONDAZIONE
E - ANDREOTTI

Coop Soclale a rl

BRUSONE AVRO CURA DI TE




Questo diario appartiene a:

Nome ‘

Cognome
Luogo e Data di nascita
Codice fiscale

Indirizzo di residenza

RUBRICA

Contatti importanti

1

Nome
Cognome
Grado di parentela

Telefono

Nome
Cognome
Grado di parentela

Telefono

Nome
Cognome
Grado di parentela

Telefono




Contatti importanti

Medico di medicina generale
Telefono:
Indirizzo:

Orarri:

Farmacia

e

Amministratore di sostegno

e

Assistente sociale

e

RUBRICA

1

Altri contatti

Nome:

Telefono:

Nome:

Telefono




SCHEDA ASSISTITO

Profilo medico - sanitario

Gruppo sanguigno:

Farmaci assunti:

Allergie:

Farmaci salvavita:

Patologie:
Demenza senile
Alzheimer
Cardiopatie
Decadimento fisico
Diabete
Epatite
Frattura
Ictus
Neuropatia
Non vedente
Non udente
Oncologica
Parkinson
Malattia psichiatrica
Sclerosi multipla
Altro:







TERAPIA QUOTIDIANA

ORARIO FARMACO POSOLOGIA




TERAPIA AL BISOGNO \./ o

SINTOMATOLOGIA FARMACO POSOLOGIA




SCHEDA ASSISTENTE
FAMILIARE

Nome:
Cognome:
Telefono:

Indirizzo:

IL CONTRATTO

ORE SETTIMANALI:

GIORNO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA




NOTE

FERIE, PERMESSI, MALATTIA
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MANSIONARIO DELL® ASSISTENTE

FAMILIARE

NUMERI UTILI

112 - Pronto Intervento - Numero unico
116117 -Assistenza medica di notte e nei giorni
festivi e prefestivi

ATS - STRUTTURE E SERVIZI

Milano e una grande citta: il territorio
cittadino & diviso in 12 zone di decentramento comunale.
| servizi sanitari vengono erogati attraverso 7 distretti.
Distretto 1: zona T;
Distretto 2: zone 8-9;
Distretto 3: zone 2-3;
Distretto 4: zone 4-5;
Distretto 5: zone 6-7;

Distretto 6: Cologno Monzese e Sesto San Giovanni;
Distretto 7: Bresso, Cinisello Balsamo, Cusano
Milanino e Cormano).

E quindi importante conoscere sia la propria
zona di decentramento che il distretto di appartenenza.




LE MANSIONI
DELL'ASSISTENTE FAMILIARE
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PLANNING SETTIMANALE PER LA

PULIZIA DELLA CASA

LUNEDI

LAVARE E SANIFICARE |
PAVIMENTI CON CANDEGGINA
LAVARE E SANIFICARE LE
SUPERFICI CHE VENGONO
TOCCATE SPESSO

LAVARE E SANIFICARE BAGNO
LAVARE E SANIFICARE CUCINA
SPOLVERARE | MOBILI
PREDISPORRE | PASTI

LAVARE E SANIFICARE |
PAVIMENTI CON CANDEGGINA
LAVARE E SANIFICARE LE
SUPERFICI CHE VENGONO
TOCCATE SPESSO

BUCATO

LAVARE E SANIFICARE BAGNO
LAVARE E SANIFICARE CUCINA
PREDISPORRE I PASTI

DOMENICA

LAVARE E SANIFICARE | PAVIMENTI

CON CANDEGGINA

LAVARE E SANIFICARE LE
SUPERFICI CHE VENGONO
TOCCATE SPESSO

LAVARE E SANIFICARE BAGNO
LAVARE E SANIFICARE CUCINA

MARTEDI

LAVARE E SANIFICARE |
PAVIMENTI CON CANDEGGINA
LAVARE E SANIFICARE LE
SUPERFICI CHE VENGONO
TOCCATE SPESSO

LAVARE E SANIFICARE BAGNO
LAVARE E SANIFICARE CUCINA
CAMBIO DELLA BIANCHERIA:
LAVARE | TESSUTI MENO
DELICATI AD ALTE
TEMPERATURE (90 GRADI)
PREDISPORRE | PASTI

LAVARE E SANIFICARE |
PAVIMENTI CON
CANDEGGINA

LAVARE E SANIFICARE LE
SUPERFICI CHE VENGONO
TOCCATE SPESSO
LAVARE E SANIFICARE BAGNO
LAVARE E SANIFICARE
CUCINA

SPESA PER LA SETTIMANA
PREDISPORRE I PASTI

MERCOLEDI

LAVARE E SANIFICARE I
PAVIMENTI CON
CANDEGGINA

LAVARE E SANIFICARE LE
SUPERFICI CHE VENGONO
TOCCATE SPESSO
LAVARE E SANIFICARE
BAGNO

LAVARE E SANIFICARE
CUCINA

LAVARE E SANIFICARE |
CONDIZIONATORI
PREDISPORRE | PASTI

SABATO

LAVARE E SANIFICARE |
PAVIMENTI CON
CANDEGGINA

LAVARE E SANIFICARE LE
SUPERFICI CHE VENGONO
TOCCATE SPESSO
LAVARE E SANIFICARE
BAGNO

LAVARE E SANIFICARE
CUCINA

DA RICORDARE

VERIFICARE LE SCORTE DI DETERGENTI E DISINFETTANTI

PER LA PULIZIA DEGLI AMBIENTI E DELLE SUPERFICI:

o DETERGENTI SPECIFICI PER OGNI SUPERFICIE

e ALCOL DENATURATO

e CANDEGGINA

PANNI IN MICROFIBRA (DA LAVARE E IGIENIZZARE OGNI

GIORNO)

IGIENIZZANTE PER BUCATO




NOTE

LUNED] MARTEDI MERCOLEDI

GIOVEDI VENERDI SABATO

DOMENICA DA RICORDARE




PLANNING SETTIMANALE PER LA

CURA DELLA PERSONA

LUNEDI

« IGIENE DELLA PERSONA

« SOMMINISTRAZIONE TERAPIA
« ACCOMPAGNAMENTO

+ RILEVAZIONE PARAMETRI

« ATTIVITA RICREATIVE

« IGIENE DELLA PERSONA

« SOMMINISTRAZIONE TERAPIA
« ACCOMPAGNAMENTO

« RILEVAZIONE PARAMETRI

« ATTIVITA RICREATIVE

DOMENICA

« IGIENE DELLA PERSONA

« SOMMINISTRAZIONE TERAPIA
« ACCOMPAGNAMENTO

« RILEVAZIONE PARAMETRI

« ATTIVITA RICREATIVE

MARTEDI

o IGIENE DELLA PERSONA

« SOMMINISTRAZIONE TERAPIA
« ACCOMPAGNAMENTO

e RILEVAZIONE PARAMETRI

« ATTIVITA RICREATIVE

VENERDI

« IGIENE DELLA PERSONA

« SOMMINISTRAZIONE TERAPIA
« ACCOMPAGNAMENTO

« RILEVAZIONE PARAMETRI

« ATTIVITA RICREATIVE

MERCOLED]

o IGIENE DELLA PERSONA

« SOMMINISTRAZIONE TERAPIA
« ACCOMPAGNAMENTO

« RILEVAZIONE PARAMETRI

« ATTIVITA RICREATIVE

SABATO

« IGIENE DELLA PERSONA

« SOMMINISTRAZIONE TERAPIA
+ ACCOMPAGNAMENTO

« RILEVAZIONE PARAMETRI

« ATTIVITA RICREATIVE

DA RICORDARE

VERIFICARE IL BUONO STATO DEI DPI E IL NUMERO DI DISPOSITIVI

DISPONIBILI
« MASCHERINE

« GUANTI MONOUSO




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:

+ GLICEMIA:

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
» TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

o« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:

+ GLICEMIA:

GIOVEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:

+ GLICEMIA:

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

VENERDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

o« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:

+ GLICEMIA:

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

+ GLICEMIA:

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

o PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

PARAMETRI VITALI

MARTEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
e TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTED]

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTED]

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTED]

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTED]

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTED]

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTED]

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTED]

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTED]

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

+ PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

» PRESSIONE ARTERIOSA:
+ GLICEMIA:

ALTRO

DOMENICA

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:

« GLICEMIA:

PARAMETRI VITALI

MARTED]

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

MERCOLEDI

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

SABATO

RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
« TEMPERATURA CORPOREA:

« PRESSIONE ARTERIOSA:
« GLICEMIA:

ALTRO

DA RICORDARE




RILEVAZIONE PARAMETRI VITALI
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| SERVIZI
CURAMI &PROTEGGIMI

CURA & SALUTE

Collabora: inserimento di DIRITTI & PROTEZIONE

assistenti familiari a domicilio

RSA Aperta Consulenza Giuridica

Amministrazione di sostegno
Pratiche fiscali e amministrative

CASA & COMUNITA

Casa Su Misura

. A MENTE & CORPO
Residenze per anziani

Pet therapy
Arteterapia
Supporto psicologico
Stimolazione cognitiva

CORSI & LABORATORI

Formazione per assistenti
familiari
Formazione per familiari:diritti,
agevolazioni e amministrazione
di sostegno

EMAIL
info@curamieproteggimi.it
NUMERO VERDE
800 681 614

’ Fondazione

f}’gfg'é,m Ravasi Garzanti




Per qualunque informazione, CuraMI & ProteggiMI é al vostro fianco:

@ 800 681 614

info@curamieproteggimi.it

Dove incontrarci:
Q Corso Magenta 42 , Milano (M1 - M2 Cadorna)
Q Via Giasone del Maino 16, Milano (M1 Wagner)

Q Via Rimini 29, Milano (M2 Romolo)

Q Via Monteoliveto 9, Milano (M3 San Donato e Bus 45)

y

CURAMI &
PROTEGGIMI




AVRO CURA DI TE




